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АННОТАЦИЯ 

к диссертации на соискание степени доктора философии (PhD) по образовательной 

программе «8D11401 – Социальная работа» 

Төленді Шолпан Қанатқызы 

«Практика социальной реабилитации детей, подвергшихся сексуальному 

насилию» 

 

Общие сведения о работе. Целью диссертационного исследования является 

изучение проблемы сексуального насилия в отношении несовершеннолетних в 

Казахстане и выявление эффективных путей социальной реабилитации детей-жертв. 

Проведен анализ официальных данных и материалов СМИ за 2015–2025 годы с 

целью выявления распространенности и региональных особенностей насилия. 

Эмпирическая часть использовала интервью с экспертами и тематические 

исследования для изучения трудностей и потребностей детей в процессе 

реабилитации. На основе международного опыта разработана адаптированная к 

условиям Казахстана модель реабилитации и методические рекомендации для 

специалистов. Результаты исследования включают рекомендации, направленные на 

совершенствование системы социальной поддержки детей, ставших жертвами 

сексуального насилия. 

Актуальность темы исследования. Социальная реабилитация детей, 

подвергшихся сексуальному насилию, является весьма актуальной и сложной 

проблемой на мировом и национальном уровнях. По данным ВОЗ, каждая четвертая 

девочка и каждый шестой мальчик в мире подвергались сексуальному насилию в 

возрасте до 18 лет. Это состояние наносит долгосрочный ущерб психическому и 

социальному развитию детей, приводя к депрессии, тревожности, 

посттравматическому стрессовому расстройству, а также трудностям в обучении и 

общении. Недавние исследования показывают, что в системе социальной 

реабилитации отсутствуют эффективные модели, профессиональная подготовка 

специалистов и недостаточные ресурсы. Эта проблема актуальна и в Казахстане. По 

данным ЮНИСЕФ и правительства, половина детей в возрасте от 2 до 14 лет 

подвергаются насилию в семье или в школе. Особую тревогу вызывает ситуация в 

Туркестанской, Алматинской и Карагандинской областях. Такие высокие 

показатели связаны с социально-экономическими трудностями и культурными 

стереотипами. Социальная реабилитация — важный процесс, направленный на 

психологическое восстановление, адаптацию к обществу и восстановление качества 

жизни детей-жертв. В период с 2020 по 2025 годы в Казахстане приняты 

законодательные и институциональные меры, направленные на защиту детей. 

Однако нехватка специалистов, нехватка кризисных центров и бессистемность 

практики препятствуют эффективной реабилитации. В этой связи научно 

обоснованное исследование и совершенствование практики социальной 

реабилитации детей, подвергшихся сексуальному насилию, является актуальным 

направлением развития системы социальной защиты населения страны и 

обеспечения прав детей. 
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Предметом диссертационного исследования включает анализ 

существующих методов и подходов к социальной реабилитации, выявление 

факторов, влияющих на успешность реабилитации детей, подвергшихся 

сексуальному насилию, а также их различных практик и программ социальной 

реабилитации. 

Объектом диссертационного исследования процесс социальной 

реабилитации детей, подвергшихся сексуальному насилию. 

Целью диссертационного исследования является изучение практики 

социальной реабилитации детей, подвергшихся сексуальному насилию, в 

Казахстане, оценка ее эффективности и разработка комплексной программы 

социальной реабилитации с учетом международного опыта. 

Научно-исследовательская работа включает в себя следующие задачи: 

- Определить теоретические и методологические основы изучения 

сексуального насилия и дать всестороннее объяснение природы травмы и ее 

последствий. 

- Комплексный анализ факторов и распространенности сексуального насилия в 

отношении несовершеннолетних в Казахстане на основе официальных данных и 

региональной специфики. 

- Систематизировать психологические расстройства у детей-жертв и выделить 

типы симптомов в зависимости от возраста и ситуационных особенностей. 

- Выявление барьеров, влияющих на эффективность реабилитации детей в 

семейных и специальных центрах, и проведение сравнительного анализа 

зарубежной практики реабилитации. 

- Разработка комплексной программы реабилитации и адаптивных методик для 

детей с учетом индивидуальных психоэмоциональных особенностей. 

- Разработать методические рекомендации для специалистов с учетом 

посттравматических реакций, возрастных особенностей и потребностей детей. 

Хронологические рамки исследования. Исследование охватывает период 

2015–2025 годов. Данный временной интервал позволяет проанализировать 

динамику сексуального насилия в отношении детей в Казахстане, изменения в 

правовой и социальной политике, а также тенденции развития реабилитационных 

услуг. В этот период был принят ряд важных законодательных реформ и реализован 

комплекс мер, направленных на защиту детей. 

Теоретико-методологические основы диссертационной работы 

Исследование базируется на современных теоретико-методологических подходах к 

комплексному анализу сексуального насилия в отношении детей. В процессе 

исследования использовалось сочетание качественных и количественных методов. 

Качественные методы — глубинные интервью и тематические исследования с 

участием детей-жертв, родителей и специалистов — позволили глубже понять 

психосоциальные состояния. Для оценки практики реабилитационных центров 

использовались интервью в фокус-группах. Для определения распространенности 

насилия и его связи с социальными факторами использовались количественные 

методы, включая опросы, статистический, корреляционный и регрессионный 

анализы. Такой смешанный подход повысил надежность и точность результатов 



3 
 

исследования. Исследование также опирается на несколько теоретических основ. В 

то время как теория виктимологии (Мендельсон, фон Хентиг) фокусируется на 

объяснении характеристик жертв насилия, теория социального научения (Бандура) 

объясняет формирование агрессивного поведения в социальной среде. Подход, 

ориентированный на травму (Харрис и Фалло), учитывает психологические 

потребности жертв и основывается на поддержке, направленной на реабилитацию. 

Кроме того, подход, ориентированный на сообщество (Андерсон и Джонсон), 

требует скоординированной работы местных ресурсов и учреждений. Данная 

теоретико-методологическая база обеспечивает комплексный подход, 

направленный на выявление эффективных путей социальной реабилитации детей и 

смягчения последствий травматического опыта. 

Научная новизна исследования. 

Научная новизна исследования обусловлена его актуальностью и целями и 

характеризуется представлением новых научных подходов к социальной 

реабилитации сексуального насилия в отношении детей. 

- Проведен комплексный анализ регионального распределения и динамики 

сексуального насилия в отношении несовершеннолетних в Казахстане на основе 

официальных данных и материалов СМИ за период 2015–2025 гг. 

- С использованием методов статистического и контент-анализа изучена 10-

летняя динамика сексуальных преступлений, выявлены основные факторы, 

влияющие на их рост. 

- Проведена оценка текущего состояния системы социальной реабилитации в 

Казахстане, проведено сравнение услуг государственных и негосударственных 

организаций, выявлены структурные недостатки и кадровый дефицит. 

- Проведен сравнительный анализ реабилитационных практик США, Канады, 

Европы и Скандинавии и предложены эффективные пути их адаптации к условиям 

Казахстана. 

- Разработана авторская программа социальной реабилитации детей. 

Программа основана на интегративной модели, сочетающей психологическую, 

медицинскую и социальную поддержку. 

- Разработан методический инструмент для специалистов, работающих с 

жертвами сексуального насилия. Он включал в себя практические методы и 

подходы, ориентированные на травмы, основанные на международных стандартах. 

- Психосоциальное состояние детей-жертв, их семейное окружение и 

последствия насилия были проанализированы с использованием метода изучения 

конкретных случаев. На этой основе были разработаны рекомендации по снижению 

виктимизации. 

- На основе наукометрического анализа 50 статей в базе данных Scopus 

проанализированы основные направления и новые методы международной 

реабилитационной практики и даны рекомендации для Казахстана. 

- На основе углубленных экспертных интервью были выявлены структурные и 

процессуальные пробелы в системе реабилитации и предложены конкретные 

решения по их устранению. 

Теоретическая и практическая значимость исследования. В данном 

исследовании изучаются теоретические основы социальной реабилитации детей, 

подвергшихся сексуальному насилию, и проводится научный анализ особенностей 
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виктимизации и последствий психологической травмы. Также определены основные 

факторы, способствующие эффективности процесса восстановления. 

Совершенствование концептуальных подходов к социальной реабилитации будет 

способствовать защите прав детей, восстановлению их психоэмоционального 

состояния, а также способствовать их успешной адаптации в обществе. Результаты 

исследования позволяют нам давать основанные на научных данных рекомендации 

по совершенствованию социальной политики, направленной на защиту детей. Эти 

рекомендации включают разработку профилактических мер, внедрение подходов, 

ориентированных на травмы, а также повышение качества и доступности услуг по 

реабилитации. В целом данное исследование может послужить теоретической и 

практической основой для будущих научных исследований в области социальной 

работы, психологии и ювенальной юстиции. 

Выводы исследования выносятся на защиту. 

1) Актуальность проблемы сексуального насилия в отношении детей 

подтверждается ее частой распространенностью в семейной среде, тяжелыми 

психологическими травмами, которые оно наносит жертве, а также отсутствием 

достаточного публичного обсуждения этой проблемы в обществе. Почти 60% 

случаев насилия происходит в домашней обстановке, что свидетельствует о том, что 

зачастую оно носит скрытый характер. 

2) Сексуальное насилие является следствием структурного неравенства. Его 

распространению способствуют социальная несправедливость, бедность, правовая 

безграмотность и патриархальная культура. Жертвы подвергаются стигматизации в 

обществе и испытывают дополнительное психологическое давление. 

3) Культурные барьеры и молчание затрудняют оказание помощи детям. 

Общественные представления о «репутации» и «стыде» заставляют семьи молчать о 

насилии, в результате чего жертва остается одна. 

4) Выявлена необходимость социальной поддержки и трансдисциплинарного 

подхода. Эффективная помощь детям требует взаимодействия социальных, 

психологических, медицинских и юридических структур. 

5) Проблемы системы реабилитации в Казахстане – разрозненность услуг, 

слабая межведомственная коммуникация, нехватка специалистов. Существующая 

система зачастую не в состоянии в полной мере удовлетворить потребности детей. 

6) конкретных случаев выявили долгосрочные последствия для жертв — 

неуверенность в себе, посттравматическое стрессовое расстройство и трудности с 

самопринятием. Однако некоторые жертвы превратили этот опыт в способ помочь 

другим. 

Теоретическая и практическая значимость исследования. В данном 

исследовании подробно изучаются теоретические основы социальной реабилитации 

детей, подвергшихся сексуальному насилию, анализируются факторы, влияющие на 

виктимизацию, психологическую травму и процесс восстановления. 

Совершенствование концептуальных подходов к социальной реабилитации будет 

способствовать защите прав детей, восстановлению психоэмоциональной 

устойчивости и социальной адаптации. Результаты исследования обосновывают 

необходимость разработки рекомендаций, направленных на совершенствование 

социальной политики — разработку профилактических программ, внедрение 

травмоориентированных методик, повышение качества реабилитационных услуг. 



5 
 

Данное исследование может послужить основой для будущих научных 

исследований в области социальной работы, психологии и ювенальной юстиции. 

Обоснование новизны и значимости полученных в диссертации 

результатов. Новизна результатов исследования заключается в том, что они 

основаны на комплексном, междисциплинарном подходе в области социальной 

реабилитации детей, подвергшихся сексуальному насилию. В диссертации впервые 

объединены региональный контент и статистический анализ сексуального насилия 

в Казахстане в период с 2015 по 2025 год, выявлены соответствующие тенденции и 

структурные недостатки на национальном уровне. Кроме того, в ходе исследования 

была разработана интегративная авторская программа, адаптированная к условиям 

Казахстана, сопоставляющая международные практики реабилитации. Эта 

программа предлагает модель поддержки семьи и общества, ориентированную на 

преодоление травм и объединяющую психологические, медицинские и социальные 

услуги в один канал. Разработанный в рамках диссертации методический 

инструментарий является документом, имеющим большое практическое значение и 

направленным на повышение профессиональной компетентности специалистов и 

улучшение качества реабилитационного процесса. Кроме того, с помощью метода 

тематического исследования были проанализированы долгосрочные последствия 

жертв и сформулированы конкретные рекомендации по снижению виктимизации. 

Таким образом, диссертационная работа особенно важна с точки зрения ее 

теоретической глубины, а также практической направленности и потенциала 

влияния на социальную политику. 

Вклад докторанта в подготовку каждой публикации: 

Исследование проводилось в соответствии с принципами академической 

честности и научной этики. Результаты исследований опубликованы в виде научных 

статей в 3 отечественных изданиях, рекомендованных Государственным комитетом 

по науке и технологическому развитию Республики Казахстан, а также 1 статье в 

журналах, входящих в базу данных Scopus, и 9 статьях в трудах международных 

научно-практических конференций. По результатам диссертационного 

исследования опубликовано 13 научных статей. 

     Структура работы. Он состоит из введения, основной части, заключения, списка 

литературы и приложений. Общий объем диссертации составляет 247 страниц. 


